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Sju av atta partier svarar om obesitasvarden i
Uppsala - olika besked om regional
lakemedelssubvention

Sju av atta partier i Region Uppsala har besvarat Riksforbundet Obesitas Sveriges valenkat om
obesitasvarden infor valet 2026. Liberalerna vill utreda en regional subvention fér barn och unga,
medan Kristdemokraterna och Sverigedemokraterna uttrycker 6ppenhet for regionala losningar
under vissa forutsattningar. Ovriga svarande partier hinvisar till nationella eller gemensamma
l6sningar, regionens ekonomiska forutsattningar eller alternativa finansieringsmodeller. Detta
sker i en region dar omkring hilften av den vuxna befolkningen lever med overvikt eller obesitas.

Ett av atta partier har inte svarat
Infor valet 2026 har Riksforbundet Obesitas Sverige fragat samtliga partier i Region Uppsala hur de vill
utveckla varden for personer som lever med obesitas under mandatperioden 2026-2030.

Vansterpartiet, Socialdemokraterna, Miljopartiet, Liberalerna, Kristdemokraterna, Moderaterna och
Sverigedemokraterna har besvarat enkéten. Centerpartiet har inte svarat, trots paminnelse.

De svarande partierna lyfter bland annat behovet av att:

» utveckla en merjamlik och evidensbaserad obesitasvard,

« starka vardkedjorna mellan primarvard, barnhalsovard och specialistvard,
 utveckla multiprofessionella insatser inom varden,

« starka tidiga insatser for barn och unga,

» Oka kunskapen om obesitas och motverka stigma och diskriminering i varden.

- Det dr positivt att sju av dtta partier har svarat och att det finns en bred samsyn om att obesitas ¢r en
kronisk sjukdom som ska métas med evidensbaserad vard. Samtidigt visar svaren olika vagar framdt. Nu
behoéver viljarna kunna beddéma vilka konkreta prioriteringar partierna dér beredda att gora efter valet,
sdger Jenny Vinglid, generalsekreterare for Riksférbundet Obesitas Sverige.

Lakemedelsfragan skiljer partierna at

Efter TLV:s beslut i februari 2026 att inte inkludera obesitaslakemedel i det nationella
hogkostnadsskyddet kan regionerna sjalva valja att subventionera behandling for avgransade
patientgrupper.

| Region Uppsala skiljer sig partiernas besked at:

 Liberalerna: ar positiva till att i ett forsta steg utreda en regional subvention for barn och unga.

» Kristdemokraterna: ar 6ppna for en regional subvention om den avgransas till en definierad
patientgrupp och ar ekonomiskt hallbar.

» Sverigedemokraterna: uttrycker 6ppenhet fér en regional subvention, men hanvisar till TLV:s
fortsatta hantering av fragan och tidigare regionala subventionsbeslut.
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» Socialdemokraterna: ar positiva i grunden, men uppger att regionens ekonomiska lage och
minskade statsbidrag innebar att en regional subvention i nulaget inte ar mojlig utan 6kade statliga
resurser.

» Moderaterna: vill prova alternativa finansieringsmodeller med delat risktagande.

» Vansterpartiet: anser att frdgan bor avgoras nationellt genom ett nytt beslut fran TLV.

« Miljopartiet: vill att fragan hanteras gemensamt mellan regionerna och nationellt.

» Centerpartiet: inget svar har inkommit.

- Hdr finns olika syn pd@ hur regionen ska agera efter TLV:s beslut. NGgra partier éppnar fér eller vill utreda
regionala l6sningar, medan andra hdnvisar till nationella beslut, regionens ekonomi eller alternativa
finansieringsmodeller. For patienterna blir det avgdrande vilka konkreta beslut som faktiskt fattas efter
valet, sdger Jenny Vinglid.

Omfattningen i regionen

| Region Uppsala lever omkring 50 procent av den vuxna befolkningen med 6vervikt eller obesitas, varav
18,5 procent med obesitas.

Obesitas ar en kronisk sjukdom och de svarande partierna beskriver behovet av en mer sammanhallen
och evidensbaserad vard. Flera lyfter ocksa behovet av tidigare insatser och battre samverkan mellan
olika delar av varden.

Partierna presenterar olika konkreta prioriteringar infor nasta mandatperiod. Socialdemokraterna vill
bland annat fullfélja den pagaende upphandlingen av obesitaskirurgi och na malet om hoégst 1 100
listade patienter per lakare pa fler vardcentraler. Liberalerna vill starka den nara varden genom fler
privata och idéburna vardgivare och ge fler invanare en egen husldkare. Moderaterna och
Sverigedemokraterna lyfter pilotprojekt med halsobligationer och andra nya finansieringsmodeller,
medan Kristdemokraterna vill bygga upp multiprofessionella team inom den offentliga varden.

Valet avgor den politiska riktningen

Partiernas svar visar att det finns en bred samsyn om behovet av evidensbaserad vard, battre vardkedjor
och insatser mot stigma och diskriminering. Samtidigt finns tydliga skillnader i hur partierna vill
finansiera och organisera varden.

Efter TLV:s beslut har fragan om regional ldkemedelssubvention blivit en konkret del av den regionala
sjukvardspolitiken. Partiernas besked visar olika syn pa hur langt Region Uppsala ska ga och vilka
patientgrupper som i sa fall ska omfattas.

- Efter TLV:s beslut har regionerna fatt ett storre ansvar for hur patienter med svdr obesitas kan fa tillgdng
till ikemedelsbehandling. Samtidigt handlar ndsta mandatperiod om hela vardkedjan. Personer som
lever med obesitas behédver fd tillgang till vard utifrén medicinska behov, och viéljarna behéver kunna
beddma vilka konkreta prioriteringar partierna dr beredda att géra, sager Jenny Vinglid.
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Om Riksforbundet Obesitas Sverige

Riksforbundet Obesitas Sverige ar en patientorganisation som representerar
omkring 1,5 miljoner manniskor i Sverige som lever med obesitas. Forbundet
arbetar for en jamlik, evidensbaserad och fordomsfri vard i hela landet.

For mer information, kontakta:
Jenny Vinglid, generalsekreterare
E-post: jenny.vinglid@obesitassverige.se

Vi kan formedla kontakt med en patientforetradare i Region Uppsala for
intervju. Kontakta info@obesitassverige.se, sa hjalper vi till att formedla
kontakten.

Las mer:
Ta del av partiernas fullstandiga svar och var sammanstillning av
valenkaten for Region Uppsala pa obesitassverige.se/valet2026.

Dér finns ocksa vart regionala faktaunderlag om obesitasvarden, med
statistik, halsoekonomiska analyser och patienters erfarenheter.
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https://www.facebook.com/obesitassverige
https://www.instagram.com/obesitassverige/
https://obesitassverige.se/p/infor-valet-2026
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